
  



 

I. Общие положения 

Настоящий Порядок составлен на основании Методических рекомендаций 

МР 2.4.0180-20 «Родительский контроль за организацией горячего 

питания детей в общеобразовательных организациях» и направлен на: 

- улучшение организации питания детей в общеобразовательной 

организации (далее – в МОУ «СОШ №222» и в домашних условиях; 

- проведение мониторинга результатов родительского контроля, 

формирование предложений для принятия решений по улучшению 

питания в общеобразовательной организации. 

II. Принципы организации здорового питания 

Федеральным законом от 01.03.2020 № 47-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О качестве и безопасности пищевых продуктов» и 

статьей 37 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» в части совершенствования правового 

регулирования вопросов обеспечения качества пищевых продуктов 

установлено определение «здорового питания».  

Здоровое питание – питание, ежедневный рацион которого основывается 

на принципах здорового питания, отвечает требованиям безопасности и 

создает условия для физического и интеллектуального развития, 

жизнедеятельности человека и будущих поколений. 

Принципами здорового питания являются основные правила и положения, 

способствующие укреплению здоровья человека и будущих поколений, 

снижению риска развития заболеваний и включают в себя: 

 обеспечение приоритетности защиты жизни и здоровья 

потребителей пищевых продуктов по отношению к экономическим 

интересам индивидуальных предпринимателей и юридических лиц, 

осуществляющих деятельность, связанную с обращением пищевых 

продуктов; 

 соответствие энергетической ценности ежедневного рациона 

энергозатратам; 

 соответствие химического состава ежедневного рациона 

физиологическим потребностям человека; 

 наличие в составе ежедневного рациона пищевых продуктов со 

сниженным содержанием насыщенных жиров, простых сахаров и 

поваренной соли, а также пищевых продуктов, обогащенных 

витаминами, пищевыми волокнами и биологически активными 

веществами; 

 обеспечение максимально разнообразного здорового питания и 

оптимального его режима; 

 применение технологической и кулинарной обработки пищевых 

продуктов, обеспечивающих сохранность их исходной пищевой 

ценности; 



 обеспечение соблюдения санитарно-эпидемиологических 

требований на всех этапах обращения пищевых продуктов;  

 исключение использования фальсифицированных пищевых 

продуктов. 

Здоровое питание предусматривает профилактику патологических 

пищевых привычек: избыточный по калорийности ужин, чрезмерное 

потребление соли и сахара, жира, продолжительные перерывы между 

основными приемами пищи. 

Здоровое питание направлено на снижение рисков формирования 

патологии желудочно-кишечного тракта, эндокринной системы, снижение 

риска развития сердечно-сосудистых заболеваний и избыточной массы 

тела. 

III. Родительский контроль за организацией питания детей. 

3.1. Решение вопросов качественного и здорового питания обучающихся, 

пропаганды основ здорового питания общеобразовательной организацией 

должно осуществляться при взаимодействии с классными родительскими 

комитетами, общественными организациями МОУ «СОШ №222». 

3.2. При проведении мероприятий родительского контроля за 

организацией питания детей могут быть оценены: 

- своевременность посещения обучающихся столовой в соответствии с 

утвержденным графиком приема пищи; 

- соответствие реализуемых блюд утвержденному меню; 

- санитарно-техническое содержание обеденного зала;  

- условия соблюдения правил личной гигиены обучающимися; 

- наличие и состояние санитарной одежды у сотрудников, 

осуществляющих раздачу готовых блюд; 

- объем и вид пищевых отходов после приема пищи; 

- наличие лабораторно-инструментальных исследований качества и 

безопасности поступающей пищевой продукции и готовых блюд; 

- вкусовые предпочтения детей, удовлетворенность ассортиментом и 

качеством потребляемых блюд по результатам выборочного опроса детей 

с согласия их родителей или иных законных представителей; 

- организация питьевого режима; 

- условия для организации питания детей с учетом особенностей здоровья; 

- органолептические показатели пищевой продукции с дегустацией блюда 

из ассортимента текущего дня, заранее заказанное за счет родительских 

средств. 

Родители (законные представители) обучающихся могут: 

- задавать вопросы и получать ответы от представителя администрации 

общеобразовательной организации и от представителя организатора 

питания в рамках их компетенций; 

- запрашивать сведения результатов работы бракеражной комиссии; 

- участвовать в проведении мероприятий по информированности о 

здоровом питании. 



Организация родительского контроля может осуществляться в форме 

анкетирования родителей и детей и участия в работе бракеражной 

комиссии. 

Итоги проверок могут обсуждаться на родительских собраниях и могут 

явиться основанием для обращений в адрес администрации 

образовательной организации, оператора питания, органов контроля. 

Родители (законные представители) не в праве: 

- проходить в производственную зону приготовления пищи в целях 

соблюдения правил по технике безопасности и не нарушения 

производственного процесса; 

- отвлекать обучающихся во время приема пищи; 

- находиться в столовой вне графика, утвержденного руководителем 

образовательной организации. 

3.3. Порядок доступа родителей (законных представителей) обучающихся 

в помещение для приема пищи: 

- родители (законные представители) обучающихся, изъявившие желание 

участвовать в мониторинге питания, должны уведомить об этом 

(письменно или устно) руководителя общеобразовательной организации; 

- получить допуск от ответственного лица общеобразовательной 

организации (медицинского работника) об отсутствии признаков 

инфекционных заболеваний; 

- допуск членов комиссии родительского контроля в школьную столовую 

осуществляется после проведения термометрии; 

- все члены комиссии при посещении помещения для приема пищи 

должны быть одеты в санитарную одежду; 

- проведение мониторинга осуществляется при сопровождении 

представителя администрации общеобразовательной организации; 

- родители (законные представители) обучающихся обязаны соблюдать 

установленные в образовательной организации правила внутреннего 

распорядка. 

3.4 Родительский контроль может осуществляться по инициативе 

родителей (законных представителей) обучающихся, по инициативе 

администрации МОУ «СОШ №222».  
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