
ПРИЛОЖЕНИЕ к приказу № _____ от _____ 

 

Распределение часов внеурочной деятельности  

 на 2019-2020 учебный год (140 часов) 

  Наименование рабочей программы Класс/гр

уппа 

Количество 

часов по 

программе за 
учебный  год 

Количество 

учебных 

часов в 
неделю 

 ООП НОО 

1 Михалева Л.И. Рабочая программа курса «Семьеведение»               

Рабочая программа курса «Полезные 

привычки»                                                            

Рабочая программа курса «Природа общий 

дом человечества» 

1а  8  

8  

17 

1 

2 Варюхина Т.М. Рабочая программа курса «Семьеведение»               

Рабочая программа курса «Полезные 

привычки»                                                            

Рабочая программа курса «Природа общий 

дом человечества» 

1б 8  

8  

17  

1 

3 Кособокова Е.Б. Рабочая программа курса «Семьеведение»               

Рабочая программа курса «Полезные 

привычки»                                                            
Рабочая программа курса «Природа общий 

дом человечества» 

1в  8  

8  

17 

1 

4 Бурлакова А.М. Рабочая программа курса «Семьеведение»               

Рабочая программа курса «Полезные 

привычки»                                                            

Рабочая программа курса «Природа общий 

дом человечества» 

1а  8  

8  

17  

1 

5 Рябушева Е.Ю. Рабочая программа курса «Семьеведение»               

Рабочая программа курса «Полезные 

привычки»                                                            

Рабочая программа курса «Нормы культурной 

жизни» 

Рабочая программа курса «Интересное об 

известном» 

2а  8  

9 

17  

 

34 

2 

6 Пензина Н.А. Рабочая программа курса «Семьеведение»               

Рабочая программа курса «Полезные 

привычки»                                                            

Рабочая программа курса «Нормы культурной 

жизни»                                                              

Рабочая программа курса «Интересное об 

известном» 

2б  8  

9  

17  

34 

2 

7 Сазнова Т.Е. Рабочая программа курса «Семьеведение»               

Рабочая программа курса «Полезные 

привычки»                                                            

Рабочая программа курса «Нормы культурной 

жизни» 

Рабочая программа курса «Интересное об 
известном» 

2в  8  

9  

17  

 

34 

2 

8 Волкова С.А. Рабочая программа курса «Семьеведение»               

Рабочая программа курса «Полезные 

привычки»                                                            

Рабочая программа курса «Нормы культурной 

жизни» 

2г  8  

9  

17  

2 



Рабочая программа курса «Интересное об 

известном» 

 

34 

9 Ерина А.А. Рабочая программа курса «Семьеведение»               

Рабочая программа курса «Полезные 

привычки»                                                            

Рабочая программа курса «Нормы культурной 

жизни»                                                               

Рабочая программа курса «Интересное об 

известном» 

Рабочая программа курса «Первые шаги в 

науку» 

3а 8  

9  

17  

 

34 

34 

 

3 

10 Круглова О.В. Рабочая программа курса «Семьеведение»               

Рабочая программа курса «Полезные 

привычки»                                                            

Рабочая программа курса «Нормы культурной 
жизни» 

  Рабочая программа курса «Интересное об 

известном» 

Рабочая программа курса «Первые шаги в 

науку» 

3б 8  

9  

17  

 

34 

34 

3 

11 Есакова П.Г. Рабочая программа курса «Семьеведение»               

Рабочая программа курса «Полезные 

привычки»                                                            

Рабочая программа курса «Нормы культурной 

жизни»                                                               

Рабочая программа курса «Интересное об 

известном» 

Рабочая программа курса «Первые шаги в 

науку» 

3в 8  

9  

17  

34 

34 

3 

12 Архипова Н.И. Рабочая программа курса «Семьеведение»               

Рабочая программа курса «Полезные 

привычки»                                                            

Рабочая программа курса «Нормы культурной 

жизни»                                                               

Рабочая программа курса «Интересное об 

известном»                                                             

Рабочая программа курса «Первые шаги в 

науку» 

Рабочая программа курса «Подготовка к 

ВПР» 

4а 8  

9  

17  

17  

 

17 

34 

 

4 

13 Афтаева Ж.А. Рабочая программа курса «Семьеведение»               

Рабочая программа курса «Полезные 

привычки»                                                            

Рабочая программа курса «Нормы культурной 
жизни»                                                               

Рабочая программа курса «Интересное об 

известном» 

Рабочая программа курса «Первые шаги в 

науку» 

Рабочая программа курса «Подготовка к 

ВПР» 

3б 8  

9  

17  

34  

 

34 

34 +34 

 

5 

14 Королева Л.А. Рабочая программа курса «Семьеведение»                

Рабочая программа курса «Полезные 

привычки»                                                            

Рабочая программа курса «Нормы культурной 

жизни»                                                               

3в,  

3г 

 

 

8 +8 

9 +9 

17 +17 

 

6 



Рабочая программа курса «Интересное об 

известном» 

Рабочая программа курса «Первые шаги в 

науку» 

Рабочая программа курса «Подготовка к 

ВПР» 

 34 

 

34+34 

17+17 

15 Гусева О.Ю. Рабочая программа курса «Оздоровительное 

плавание» 

2-4  204 6 

 Гусева О.Ю. Рабочая программа курса «Спортивные игры» 2 102 3 

16 Гусева Н.Ю. Рабочая программа курса «Оздоровительное 

плавание» 

1 204 6 

 Гусева Н.Ю. Рабочая программа курса «Спортивные игры» 3-4 102 3 

17 Костина О.А. Рабочая программа курса «Легкая атлетика»  204 6 

  Рабочая программа курса «Спортивные игры»  102 3 

18 Рахманина О.Н. Рабочая программа курса «Танцующая школа» 4г 

8а,б,г 

9-10 

68 

34 

34 

2 

2 

2 

19 Зоткина Л.В. Рабочая программа курса «Учимся быть 

читателем» 

2 

3 

34 

34 

2 

    Всего по ООП 
НОО 

71 

ООП ООО 

20 Пантелеева О.Б. Рабочая программа курса «Семьеведение» 

Рабочая программа курса «Полезные навыки» 

Рабочая программа курса «Человек как 

субъект жизни и наивысшая ценность на 

Земле» 

Рабочая программа «Загадки русского языка» 

(олимпиады) 

5а 8                                     

9                              

17 

 

34 

 

2 

21 Власова М.В. Рабочая программа курса «Семьеведение» 

Рабочая программа курса «Полезные навыки» 

Рабочая программа курса «Человек как 

субъект жизни и наивысшая ценность на 

Земле» 

Рабочая программа «Я - исследователь» 

5б 

 

 

5 

8                                     

9                              

17 

 

34 

2 

22 Смирнова Т.В. Рабочая программа курса «Семьеведение» 
Рабочая программа курса «Полезные навыки» 

Рабочая программа курса «Человек как 

субъект жизни и наивысшая ценность на 

Земле» 

5в 8                                     
9                              

17 

 

1 

23 Берсенёва О.Б. Рабочая программа курса «Гражданин и 

человек» 

Рабочая программа «Загадки истории» 

(олимпиады, НПК) 

5г 

 

5 

8                                     

9                              

17 

34 

2 

24 Мебония К.Г. Рабочая программа курса «Семьеведение» 

Рабочая программа курса «Полезные навыки» 

Рабочая программа курса «Человек как 

субъект жизни и наивысшая ценность на 

Земле» 

Рабочая программа «Загадки русского языка» 

(олимпиады, НПК) 

6а 

 

 

 

 

8                                     

9                              

17 

 

34 

 

3 



Рабочая программа «ОбразУМЫ» 

(межпредметная олимпиада) 

34 

 

25 Куркина Н.В. Рабочая программа курса «Семьеведение» 

Рабочая программа курса «Полезные навыки» 

Рабочая программа курса «Человек как 

субъект жизни и наивысшая ценность на 

Земле» 

6б 8                                     

9                              

17 

 

1 

26 Морозова А.В. Рабочая программа курса «Семьеведение» 

Рабочая программа курса «Полезные навыки» 

Рабочая программа курса «Человек как 

субъект жизни и наивысшая ценность на 

Земле» 

6в 8                                     

9                              

17 

 

1 

27 Буданова Ю.А. Рабочая программа курса «Семьеведение» 

Рабочая программа курса «Полезные навыки» 

Рабочая программа курса «Человек как 
субъект жизни и наивысшая ценность на 

Земле» 

Рабочая программа «Разговорный 

английский» (олимпиады, НПК) 

6г 8                                     

9                              

17 

 

34 

 

2 

28 Данилова Л.В. Рабочая программа курса «Семьеведение» 

Рабочая программа курса «Полезные навыки» 

Рабочая программа курса «Социальное 

устройство жизни» 

Рабочая программа «Разговорный 

английский» (олимпиады, НПК) 

Рабочая программа «ОбразУМЫ» 

(межпредметная олимпиада) 

7а 8                                     

9                              

17 

 

34 

 

34 

3 

29 Терпицкая А.Н. Рабочая программа курса «Семьеведение» 

Рабочая программа курса «Полезные навыки» 

Рабочая программа курса «Социальное 
устройство жизни» 

7б 8                                     

9                              

17 

 

30 Мишина С.А. Рабочая программа курса «Семьеведение» 

Рабочая программа курса «Полезные навыки» 

Рабочая программа курса «Социальное 

устройство жизни» 

Рабочая программа «Клуб «Радуга» 

7в 

 

 

2-7 

8                                     

9                              

17 

 

34 

2 

31 Волощук М.В. Рабочая программа курса «Семьеведение» 

Рабочая программа курса «Полезные навыки» 

Рабочая программа курса «Социальное 

устройство жизни» 

7г 8                                     

9                              

17 

 

1 

32 Волкова Е.А. Рабочая программа курса «Семьеведение» 

Рабочая программа курса «Полезные навыки» 

Рабочая программа курса «Социальное 

устройство жизни» 

Рабочая программа «Интеллектуальный 
калейдоскоп» (олимпиады)                                                        

8а 8                                     

9                              

17 

 

68 

3 

33 Паняева Я.А. Рабочая программа курса «Семьеведение» 

Рабочая программа курса «Полезные навыки» 

Рабочая программа курса «Социальное 

устройство жизни» 

Рабочая программа «Занимательная 

математика» (олимпиады, НПК) 

8б 8                                     

9                              

17 

 

34 

2 

34 Бахтин Д.В. Рабочая программа курса «Семьеведение» 

Рабочая программа курса «Полезные навыки» 

8в 8                                     

9                              

3 



Рабочая программа курса «Социальное 

устройство жизни» 

Рабочая программа «Занимательная 

математика» (олимпиады, НПК) 

Рабочая программа «Занимательная физика» 

(подготовка к ОГЭ) 

17 

 

34 

34 

35 Котельникова 

Л.А. 

Рабочая программа курса «Семьеведение» 

Рабочая программа курса «Полезные навыки» 

Рабочая программа курса «Социальное 

устройство жизни» 

Рабочая программа «Юный журналист» 

Рабочая программа «Загадки русского языка» 
(олимпиады, НПК) 

8г 8                                     

9                              

17 

 

34 

34 

3 

36 Семёнова Е.А. Рабочая программа курса «Семьеведение» 

Рабочая программа курса «Полезные навыки» 

Рабочая программа курса «Образ жизни, 

достойной человека» 

Рабочая программа «Загадки русского языка» 

(олимпиады, НПК) 

9а 8                                     

9                              

17 

 

34 

2 

37 Канаева Е.Н. Рабочая программа курса «Семьеведение» 

Рабочая программа курса «Полезные навыки» 

Рабочая программа курса «Образ жизни, 

достойной человека» 

9а 8                                     

9                              

17 

1 

38 Ускова Е.Н. Рабочая программа курса «Семьеведение» 

Рабочая программа курса «Полезные навыки» 

Рабочая программа курса «Образ жизни, 
достойной человека» 

9а 8                                     

9                              

17 

1 

39 Пашков А.И. Рабочая программа курса «Волейбол» 5-7 204 6 

  Рабочая программа курса «Спортивные игры»  102 3 

40 Фокин В.Ф. Рабочая программа курса «Волейбол» 8-11 204 6 

  Рабочая программа курса «Спортивные игры»  102 3 

41 Чекунов Е.А. Рабочая программа курса «Школа 

безопасности» 

8-9 136 4 

42 Рвянина Е.В. Рабочая программа «Разговорный 

английский» (олимпиады, НПК) 

 34 1 

43 Баринова Г.И. Рабочая программа «Разговорный 

французский» (олимпиады, НПК) 

 34 1 

44 Терпицкая С.А. Рабочая программа «Занимательная 

математика» (олимпиады, НПК) 

 34 1 

45 Хрулева Е.А. Рабочая программа «Загадки русского языка» 

(олимпиады, НПК) 

7г,8в 34 1 

46 Шумкин Д.Н. Рабочая программа «Проектная 

деятельность» 

5-9 34 1 

47 Агапова Т.Н. Рабочая программа «Проектная 

деятельность» 

Рабочая программа «Занимательная 

биология» (олимпиады, НПК) 

5-9 34 

 

34 

2 

48 Владымцева Г.Г. Рабочая программа «Загадки истории» 

(олимпиады, НПК) 

9 34 1 

49 Пеплова Е.П. Рабочая программа «Занимательная химия» 
(олимпиады, ОГЭ) 

8-9 34 1 

50 Сабурова О.Ю. Рабочая программа «Занимательная 8-9 34 1 



география» (олимпиады, ОГЭ) 

51 Тренина О.Ю. Рабочая программа «Я - исследователь» 5 34 1 

    Всего по ООП 

ООО 

69 

    ВсСЕГО 140 

 

 


