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IosicHUTENLHAA 3aANMNCKA

JlaHHas mporpamMMma NpeAcTaBisieT cO0O0W BapHaHT MPOrPAMMBbI  OpPraHU3ALUU
BHEYPOUYHOUM AESATEILHOCTH IIKOJbHUKOB M TpEJAHA3HAUYCHA MJI peaiu3allid B TEPBBIX
KJIaccax.

[IporpaMma mpeamnoyiaracT MPOBEACHUE PETYISPHBIX  BHEYPOUHBIX 3aHSATUM CO
IIKOJIbHUKAaMU 1 KJ1accoB.

Kypc 3anartwmii mnpemHasHadeH JUisi HAYadbHOTO (HOPMHUPOBAHMS Yy MIIAIIIAX
IITKOJTPHUKOB ~ CO3HATEJILHOTO OTHOIICHHWS K BONpPOCaM JIMYHOM OE€30MacHOCTH U
0€30MacHOCTH OKPY’KAIOIINX, TPUOOPETCHUS TIEPBUYHBIX 3HAHWN W YMEHHUH PaclO3HABATh
Y OIICHUBATh OMACHBIE CUTYyaIlMU, ONIPEACIISITH CIIOCOOBI 3aIllIUThI OT HUX.

eab 3aHATHH BHEYPOUYHOM AeATEIbHOCTH:

— CO3[IJaHUE YCJIOBUU JUIsl TOJYYEHUS YYAIIUMUCA COLHMAIBHOIO OIbITa M
(bopMHUpOBaHUS OOIIETIPUHATON CUCTEMBI LICHHOCTEW;

— CO3/IaHUE€ YCJIOBUM JIJIsl TAPMOHUYHOTO PA3BUTHS TUYHOCTH O0YYAIOUTUXCS;

— CO3JlaHME  BOCHUTHIBAIONIEH  Cpefbl, OOecreuMBaronel  aKTHUBU3AIMIO
COIIMAJIbHBIX, UHTEJUICKTYaJIbHBIX HHTEPECOB yUaIIUXCsl B CBOOOTHOE BPEMS;

- pa3BUTHE 370POBOM, TBOPUYECKOM JMYHOCTH, OOJAMaAIOIICH TIpakJIaHCKON
OTBETCTBEHHOCTHIO M TMPABOBBIM CaMOCO3HAHUEM, CIIOCOOHOM K COIMAIbHO 3HAYUMOMU
MPAKTUYECKON JEATEIbHOCTH.

3amaun:

— obOecrieueHne B IIKOJIE YCJIOBHH JUIsi W3Y4YeHHUS TMpaBUi OE30MacHOTro
MOBEJICHMUS,

— pa3BUTHE Yy  YyYalllUXCAd  TO3UTUBHOTO  OTHOIIEHUS K  0a30BbIM
00IIIeYEIOBEUECKUM IIEHHOCTAM (UCIIOBEK, CEMbs, 370POBbE, MPUPOIA);

— dbopMupoBaHrue KYyJbTYpPhl 3I0pOBOrO0 Hu 0Oe3omacHOoro oOpasza KH3HH,
YKpEIIeHUE 37J0POBbs 00YUaIOIINXCS;

— YAOBJIETBOPEHUE HHTEPECOB JIETE U 3ampocoB poauTeneit B cdepe
BHEYPOYHOU 3aHATOCTH.

Peanuzanusi naHHOM MpOTrpaMMbl OCYIIECTBIISIETCS Yepe3: BOCIHUTATEIbHYIO PaboTy
KJIACCHBIX PYKOBOJHUTENCH (4achl OOIICHHUS, TIPOCKTHI H T. [I.);

IIporuo3upyembie pe3yJibTaThl peajn3aluu MPOrpaMMbl
MeTanpeaMeTHble pe3yJbTaThl:
- 3HAaHWE OCHOBHBIX TTPaBUJI 0€30MMaCHOTO TTOBEICHUSI Ha YJIUIIE, 10pore, BOJE, B JJOME;

- YMEHHUE HaXO0IUTh HanboJsiee OE30MaCHBIN BHIXO/T U3 3aJaHHOM CUTYAITUH.

JIMYHOCTHBIMM PE3YyJIbTATAMM SIBJISIFOTCS CICIYIOIINE YMECHUS:



— OLICHUBATh NOCTYIIKHU JIFOJAEH, KU3HECHHBIE CUTYAallMd C TOYKU 3PCHUS JTUYHOU
0€30macHOCTH; OIEHWBATh KOHKPETHBIC JCHCTBUS W TOCTYIKH JIIOJIEH KaK XOPOIIUE WU
IJIOXUE;

— AMOIIMOHAJIBHO «IIPOXKUBATh» UH(MOPMAIIMIO, HAXOJUTh AaHAJIOTHI0 B CBOEH
KU3HH,

- BBICKA3bIBATh CBOE OTHOILICHHE K PAa3JIMYHBIM JKU3HEHHBIM CUTyalHsIM, K
MOCTYIIKAM JIFOJICH.

IIpumepHoe conep:xanue nmporpammsbl (1 Kiaacc)
Tema 1 (1 yac) BBognoe 3ansitue. Hayka Oe30macHOCTH, IJis YETO OHA HYKHA YEIIOBEKY.
becena- nnanor «Kak poxaaroTcst OacHbI€ SIBICHUSD.
Tema 2 (1 yac) Uro mesaTh mpu 3amaxe rasza. ['1e MOKHO MOUYYyBCTBOBAThH 3amax rasa?
Tenedon razoBoii ciyx0bl. TBOM IEeWCTBUS NpHU 3amaxe rasa.
Tema 3 (1 yac) Kak moapykuTbcsi ¢ JIeKTPUUECTBOM. OiekTponpubopsl. OTKyaa
Oepercsa snekTpudectBo. [IpaBuna 6e30MacHOCTU TMPHU HMCHOJIB30BAHUM DJIEKTPOIHEPTHUU.
IIpakmuueckoe 3adanue
Tema 4 (1 yac) IloroBopum 0 gomMamiHell anTedke. UTO JIGKUT B JOMAIIHEH anTeyke.
[IpaBuna ©Oe30macHOCTH TMPU  HUCIOJB30BAHUM BUTAMHMHOB, JIEKApCTB, ad’pO30JieH.
IIpakmuueckoe 3adanue
Tema 5 (1 yac) JoMamiHue BelM: MOJIb3a U OMACHOCTH. Kak MOTYT cTaTh OMAacHBIMHU
nomainHue Beny. YUto Takoe nopsaaok u oecrnopsgok. Ko takue Hepsixu? «Hucrora- 3amor
30pOBbsY. [I[pakmuueckoe 3a0anue
Tema 6 (1 yac) Kak roBoputs no tesedony. [lpaBuna nons3oBanust teneponom. Kax
HayaTh pa3roBop? BakHoe MpaBUIIO — TOBOPUTH TOJIBKO CO 3HAKOMBIMU JIIOAbMHU. [IpaBuia
0C30IMaCHOCTH TPHU Pa3roBOpe C HE3HAKOMIIaMH. JIMYHBIA TelaedOHHBIH CIPaBOYHUK.
Baxxnble HOMmepa. [Ipakmuyeckoe 3a0amnue
Tema 7 (3 uyac) Ilo:xkapuasi 6e3omacHoctb. Orons B jgome. [IpaBuna moBeneHus mpu
noxape. Kak wuzbexars mnoxapa. YueOHas 3Bakyanus «J/leficTBUs TpH BO3ropaHuu
IIKOJIBHOTO MOMEIEHUs». [Ipakmuueckoe 3adanue
Tema 8 (4 uaca) IIpaBuja HA0poO:KHOr0 JBWKEeHUsl. [J1aBHAs OMACHOCTH B TOpPOJIE.
JlopoxHBIE MpaBuia I MEMIEX00B U BoauTenen. Kak pok1atoTcst OracHble CUTYyaluy Ha
nopore. Kak nepexonuts nopory. JlopoxHbie 3HaKH: «JleTn», NEmexXOoaHbIM nepexon -
«3e0pa», <«CKENEe3HOAOPOXKHBIM mepee3ny, cBeTodop. CBEeToOTpa)karollue 3JIEMEHThl Ha
onexe. YueOHas skckypeus. [lpakmuueckoe 3adanue beszonacuwiii mapwupym «/lopoea 6
WKOTLY».
Tema 9 (1 yac) 3noymbinuieHHUK Ha yiaumue. Kak Hamo Bectw ceOsi ¢ HE3HAKOMBIMU
monpmu? IlpaBuno dereipéx «HE». Uto nemarh, ecinm ¢ TOOOM 3aroBOPHII HE3HAKOMBII
yenoBek? [Ipakmuueckoe 3adanue « Eciu moi nomepsncs 6 2opooey.
Tema 10 (1 yac) be3omacHocts Ha Boae. be3onacHblli OTIBIX y BOABL. [Ipakmuueckoe
3a0anue «Kax nayyumocs niasams?» CekpeThbl 0€30MaCHOCTH Ha BOJE.



Tema 11 (2 gaca) Ilone3nbie mpuBbIukH. [Touemy Hago ymeiBathes. Kak Oepeun rmasa.
Kak coxpanutp xopommuii ciayx. Ilouemy Hamo uuctuth 3yObl. [Ipakmuueckoe 3adamnue:
Hapucosambs « Mou noneznvle npusbIYKU»

Nrorosoe 3ansTue. BoicTaBka pucyHKOB «MOH IOJIE3HBIE IPUBBIYKU

YueoHo-- TemaTnueckmii mian (1 kiacce)

Ne Tema KoaunyecTBO KoaunuyecTBO
3aHATHSA JacoB JacoB
TEOPeTHYECKUX | MPAKTHYECKHX
3aHATHH 3aHATHH
1 BBogHoe 3aHsTHE 1
2 Uto nenaTh npu 3amaxe rasa 1
3 Kak noapy>XKUThbCA C 2JIEKTPUUECTBOM 0,5 0,5
4 IToroBopuM O JIOMaIIHEN anTeyKe 0,5 0.5
5 JloMalrHue BEIy: IMojIb3a U OITaCHOCTh 0,5 0,5
6 Kak roBoputh no tenedony 0,5 0,5
7 [ToxapHasi 6€30MacHOCTh 2 1
8 IIpaBuna JOpPOKHOTO JBUKEHUS 2 2
9 3710yMBIIUICHHUK Ha YIIUIIE 0,5 0.5
10 Be3omnacHocTE Ha BoJziEe 0,5 0,5
11 IToe3HbIC MPUBBIYKA 15 0,5
Hroro 10,5 6,5
17

Cumcok ureparypbl

JIuteparypa, ucnosib3yemasi nearoroM 1Jist pa3padoTKu NporpaMmabi:

1. I'puropees /[.B. BueypouHas nesTeapHOCTb IIKOJIBHUKOB. MeTOANYECKU KOHCTPYKTOP:
nocobwue mis yuutens /I1.B. I'puropses, I1.B. Crenanos. — M.:Ilpocsemenue, 2010.
2. Toctrommu A.B. OcHOBBI 0€30MaCHOCTH XKU3HEACATSILHOCTH: Yuel. s yqammxcs 1-4

KJ1acCOB 0011e00pa3oBaTeIbHbIX yupexaeHuil.- 4-¢ 3. — M.: [IpocBemenue, 1999

3. Meroauueckue pekoMeHIaIK MoAroToBIeHb! 3aropHosoii B.H., cT. MmeTonucrom
IIEHTpa JOTMOJHUTEIIBHOTO 00pa30BaHusl, UCKYCCTBA U (PU3MUECKON KYIbTYphl , Ha
ocHoBanuu IIpukaza MunucrepcTBa oOpa3zoBanus u Hayku PD ot 29 nexabps 2014 r.
Ne 1644 "O BHeceHun n3MeHeHM B puka3 MuUHHUCTEpCTBa 00pa30BaHUS U HAYKH
Poccuiickoit @eneparuu ot 17 nexadbpst 2010 r. Ne 1897 «O06 yTBepKaeHUM
deneparbHOrO TOCYAapPCTBEHHOTO 00Pa30BaTEIHFHOTO CTaHIapTa OCHOBHOTO 00IIIET0o
oOpazoBanusi» u [luceMa JlenapramenTa rocy1apcTBEHHOMN MOJUTUKH B cepe 001iero
oOpazoBanust MuHHCTEpCTBa 00pa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit dheneparuu
(Muno6pnayku Poccun) ot 07 aBrycra 2015 roma Ne 08-1228), nucbma MuHoOpHaAyKH
Poccum ot 28.10.2015 Ne 08-1716.

Jluteparypa, pekoMeHayeMasi JJisl AeTeil M poauTeiei:



. T'octromuu A.B. OcHOBBI 0€30MaCHOCTH KU3HECATSILHOCTH: YUueO. IS yJanuxcs
1-4 xmaccoB 0011€00pa30BaTENBHBIX YUpeKaeHui.- 4-¢ n3n. — M.: [Ipocsernienue,
1999

. CutaukoB B.II. OcHoBbl 0e30macHOCTH  xKHU3HEAeITeNbHOCTH. CHpaBOYHHUK
mkoasHuKa. M3a. ACT, 1998

. Pamzuesckas, JI.W. Ter u nec: Jlng gomk. u Mi. mk. Bo3pacta / JI.W.Pan3ueBckas;
xyn. B.JlomoBa. — M.: OO0 «M3natensctBo Onukc», 2007. — 16¢c. — (A30yka
0€30macHOCTH).

. Pam3ueBckas, JL.M. Tet ommn poma: Jlnsg momk. W M. IIK. Bo3pacra /
JL.M.Pap3ueBckas. — M.: OOO «M3narensctBo Onuke», 2008. — 16c. — (A30yka
0€30macHOCTH).

. PamzueBckas, JL.U. Tel oaun Ha ymune: Jlas gomk. ¥ M. IIK. Bo3pacTta /
JL.N.Pag3uesckas; xya. B.JlitomoBa. — M.: OOO «M3narensctBo OHuMKCy, 2008, —
16¢c. — (A30yka 0e30MacHOCTH).

. Mapkun, H.W., Jleancos, M.H. be3onacHocTs Ha foporax: Y4eOHUK-TETpaab IJs 2

K. Had. mK.: B 2. —Y.1 /Ilox pen. H.®.Bunorpanosoit. — M.: SHAC-KJIACC; U3a-

Bo HI[ DHAC, 2006. — 48c.: un.

. Mapkun, H.W., [lenucos, M.H. be3onacHocTh Ha goporax: Y4eOHUK-TETpab s 3
K. Had. mK.: B 2. —Y.1 /Iox pen. H.®.Bunorpanosoii. — M.: SHAC-KJIACC; U3a-

Bo HI[ DHAC, 2006. — 48c.: un.

. Mapkun, H.U., [lenucos, M.H. be3onacHocTs Ha goporax: YueOHUK-TeTpaas 1is 4
k1. Had. k. B 2. —Y.1 / ox pea. H.®.Bunorpanosoit. — M.: DHAC-KJIACC; U3a-

Bo HI[ OHAC, 2006. — 48c.: u.



