


 
 

Пояснительная записка 

 

Программа составлена в соответствии с Федеральным Государственным 

Образовательным Стандартом начального общего образования. Предназначена для 

реализации в 1 классах. Предполагает 8 часов занятий в каждом классе. 

Изучение курса «Семьеведение» является важным этапом личностного развития 

школьников. Знания и навыки, приобретаемые в ходе освоения теоретических и 

практических основ данного курса, позволяют значительно расширить и углубить систему 

знаний школьников о психологических основах семейных отношений, сформировать у них 

более адекватное представление о психологической природе и истоках многих проблем и 

трудностей, которые неизбежно возникают в процессе семейной жизни. 

Цель курса: формирование в общественном сознании отношения к семье, 

материнству, отцовству и детству как к величайшим ценностям через восстановление 

духовного и нравственного потенциала российской семьи.  

Задачи:  
 1.Раскрыть понятия «семья» и «счастливая семья», выявить ее особенности. 

 2. Формировать у учащихся нравственные качества личности, ценностное отношение к 

себе и окружающим: чувства уважения, взаимопонимания;  любовь. 

 3. Сформировать правильное отношение к семье, ее членам, их взаимоотношениям. 

 4.Воспитывать чувство привязанности к членам семьи, гордость за их достижения; 

5.Прививать стремление активно участвовать в выполнении домашних обязанностей, 

разрешать возникающие в семье проблемы, оказывать помощь старшим, заботиться о 

младших. 

Периодичность проведения занятий – 1 раз в 2  недели. 

Формы организации учебно-воспитательного процесса:  
Занятия целесообразно проводить в форме дискуссий, игровых тренингов, диалогов, 

ролевых игр, анкетирования, тестирования. 

 

 

Планируемые результаты реализации программы 

 

 Личностные результаты: 

- Любовь и уважение к членам семьи, доброжелательное, заботливое отношение к 

близким людям. 

- Сформированность образа матери, образа отца. 

- Воспитание чувства гордости за свое имя, фамилию. 

- Воспитание чувства бережливости, сдержанности в проявлении своих чувств и 

желаний. 

- Желание помогать родителям в домашних делах. 

Метапредметные результаты: 

- Тренировать память на запоминание имен и отчеств родных. 

- Развитие умения ценить свободное время и рационально его использовать. 

- Развитие способности выбора полезной для всех деятельности. 

-Слушать и понимать речь других. 

-Учиться совместно с педагогом и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности группы на занятиях. 

Предметные результаты: 

- Сформированность у учащихся элементарных представлений о структуре семьи. 



- Знакомство с примерами, образцами семейных взаимоотношений, основанных на 

любви и взаимопонимании. 

- Обогащение представлений об именах людей. 

- Знакомство с понятием «имя человека» 

- Учиться отличать имя человека от клички животного. 

- Развивать представления о семейном досуге. 

- Формирование понятия «свободное время». 

- Обогащение представления о семейном бюджете. 

- Обогащение представления об устройстве родного дома, о ведении домашнего 

хозяйства. 

 

Содержание программы 

 

1 класс «Моя семья» (8часов) 

 

Тема 1 (1 час) Вводное занятие. «Моя семья».  

Тема 2 (1 час) Проект «Мои родители».  Выпуск стенгазеты. 

Тема 3 (1 час) Проект «Бабушки и дедушки». Фотоколлаж. 

Тема 4 (1 час) Проект «Братья и сёстры». Презентация. 

Тема 5 (1 час) Поисковое занятие «Наши имена». 

Тема 6 (1 час) Практическое занятие «Семейный досуг». Классный «Огонёк». 

Тема 7 (1 час) «Семейный бюджет». 

Тема 8 (1 час) «Наш дом». 

 

Учебно-тематический план  

 

№занятия Тема Общее 

количество 

часов 

Кол-во часов 

теоретических 

занятий 

Кол-во часов 

практических 

занятий 

1 Вводное занятие. 

«Моя семья» 

1 1  

2 «Мои родители» 1  1 

3 «Бабушки и дедушки» 1  1 

4 «Братья и сёстры». 1  1 

5 «Наши имена». 1 0,5 0,5 

6 «Семейный досуг». 1  1 

7 «Семейный бюджет». 

 

1 1  

8 «Наш дом». 1 1  

Итого 8 3,5 4,5 

 


